Egy lépcsofok a létran - a klimax
A sziirdvizsgalat életet menthet még valtozokorban is

Tévedés azt hinni, hogy a véltozoékorban a néknek mar nem kell olyan gyakran latogatnia
négyogyaszukat, mint eldtte és az sem igaz, hogy az egyes raktipusok kevésbé fenyegetnék az
50 korili néket. A szakemberek kiemelten fontosnak tartjak a szlirévizsgalatokon vald

rendszeres részvetelt a klimax idején is.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsofok a létran”, vagyis a no
életének egy uj szakasza. Az utolso veérzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolsé vérzés idépontjat jeloli. A legtobb né
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat. A
menopauzaval jaro kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesseg nélkul beszéliink

arrél, hogy mi nék egy uj életszakasz mindennapjait éljiik at.

A valtozokorban ¢€s a posztmenopauza idészakéban 1€vé nd rendszeres sziird jellegii
vizsgalata, csakugy, mint a nemi teljesség koradban, feltétlenul szikseges. Gyakori tévedés,
amikor egy n6 azt gondolja, hogy a menopauza utan, amikor mar nem fogamzoképes, nincsen
menstruacios ciklusa, akkor védve van a nemi szervi rakokkal szemben. Ennek inkabb az
ellenkezdje igaz: a méhtest rak, a szeméremtest rak, és a petefészek rak leginkabb a
posztmenopauza betegsége, de a méhnyak rak és az emlérak is eléfordulnak ebben a korban.
Erre hivta fel a figyelmet a Magyar Menopausa Tarsasag elndke. A négyogyaszati raksziirés
tehat nem mellézhetd. Ez a kiils6 nemi szervek megtekintésébodl, kétkezes vizsgalatbol, a
hiively, és foéleg a méhnyak nyalkahartyajanak huvelyi feltards soran szabad szemmel és
nagyitassal (kolposzkoppal) végzett vizsgalatabol, valamint a méhnyak kiilsé szajadékarol an.
tumor-citologiai minta levételébdl all. A hiivelyi ultrahang vizsgalat célja a kismedence és a
belsd ndi nemi szervek (petefészkek, petevezetdk, méhtest) vizsgdlata, ill. a méhnyalkahartya
vastagsagdnak mérése. A sziirést az emldk tapintasos, ill. két évente képalkotd (ultrahangos,

vagy mammografias) vizsgalata egésziti még Ki.

A valtozokort kovetden a nék 59%-a sziv-érrendszeri betegsegben hal meg - tette hozza
a tarsasag elndke. Laboratoriumi vizsgalatokkal és belgyogyaszati sziiréssel, testsuly- és
vernyomasmeéréssel, EKG-val a sziv-és érrendszeri kockazat felmérése javasolt a betegségek
korai felismerése, megeldzése érdekében. A laboratoriumi mérések koziil alapvetd a vérkép, a

vérzsirok, az éhgyomorra mért vércukor, majenzimek, alvadasi értékek, és a vizelet vizsgalata.



VéltozOkoru nék esetében mindezeken kiviil hormonalis allapotuk felmérése is javasolt:
meghatarozzuk a vérbol az agyalapi mirigy hormonjainak: az FSH-nak és az LH-nak, valamint
Mmeghatarozasa, mert a pajzsmirigy betegségei és muiikodési rendellenességei a menopauza

szindréma tlineteihez hasonl6 panaszokat (héhullamok, izzadas, stb.) okozhatnak.

A csontsliriség vizsgalata javasolt fokozott csontritkulasi és torési kockazatu
paciensekben, és a valtozOkorban is, erre a csontok rontgen (DEXA) vizsgalata a
legalkalmasabb. A csontritkulas kezdeti stadiumaban a betegség mar szlirhetd, a folyamat
lassithaté és a kdvetkezményes csonttorések megel6zhetok, ezért a megfelelé kezelés

mindenképpen javasolt.

A hazai menopauza ambulancidk azok a helyek, ahol lehetdség nyilik a fenti vizsgalatok
elvégzésére, de legalabbis az ezekre sz0l6 beutalasra. A paciensek panaszainak értékelése, az
esetleges kezelés beallitasa pedig megfelelé szakmai szinten és gondossaggal térténik - mondta

az elnok.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulancidk

Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a n6k valtozokori problémaival, az dsztrogén-hiany okozta
tinetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik. Magyarorszagon 1995 éta

képviseli tudomanyos tarsasag ezt teriletet.



