Egy lépcsofok a létran - a klimax

A tiisz6hormon hiany késoi kovetkezménye: eltiint csontszovetek

A csontritkuldst gyakran ,,néma kornak™ is nevezik, hiszen nem jar figyelmezteto tiinetekkel.
Sokan nem is tudjak, hogy csontritkuldsuk van, egészen addig, mig valamelyik csontjuk el nem
torik. Nok esetében négyszer nagyobb a betegség kialakuldsanak az esélye, féleg a menopauza

idészakaban, hiszen az alacsony 6sztrogénszint csonttomeg veszteséget okoz.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsofok a létran”, vagyis a no
életének egy j szakasza. Az utolsé vérzés eldtti és utani éveket szoktdk klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso veérzés idépontjat jeloli. A legtobb né
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat. A
menopauzaval jaro kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetiink, ha szemérmesség nélkil beszéliink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

Katalin 9 évvel ezelott, 44 éves koraban onkoldgiai betegség miatt négyogyaszati
mitéten esett at. EItdvolitottak a méhét és mindkét oldali petefészkét. A korai miivi menopauza
ellenére nem kapott hormonpotld kezelést (elmondésa szerint nem voltak sulyos valtozékori
panaszai, ezert nem fordult orvoshoz). Katalin most 53 éves, amikor orvoshoz fordult, mar
sulyos csontritkulasa volt, tobbszor is eltdrtek a csontjai, allando gerinc- és végtagfajdalmakkal
kiiszkddott. A menopauza szakrendelésen a beszélgetés alatt kidertlt, hogy hazaséleti fajdalmai
vannak, bore nagyon rancosodik, szarad a szeme, de nem gondolta, hogy ezek is a tiisz6hormon
hianya okozta tiinetek. A szakrendelésen felajanlottak neki a megfelel6 kezelést: tiisz6hormont
bordn keresztiil, valamint D3 vitamint és kalciumot. Ezt elfogadta és két éve hasznalja, panaszai
csokkentek, a csontsiiriiség novekedni kezdett, és azdta torése nem volt - ismertette Katalin jol

veégzOdott torténetét, a Magyar Menopausa Tarsasag elnoke.

A valtozokorban, az életkor elérehaladtaval fokozatosan kialakuld tiisz6hormon hiany
szamos negativ kovetkezménye kozé tartozik a csontritkulds (orvosi neven: oszteopordzis).
Bizonyitott tény, hogy az 6sztrogénhiany, barmi okbdl és életkorban kovetkezik be,
csontritkulashoz vezet. Minél fiatalabb korban kovetkezik be a menopauza (az utolsd
menstruécio ideje), annal sulyosabb foku csontritkulds alakulhat ki. A csontfogyas elébb utobb
csuklo-, gerinc-, vagy csip6taji toréshez vezet. Az oszteoporozis alattomosan, panaszok nélkdil,
észrevétleniil kezdodik, altalaban nem okoz fajdalmat, és sokszor a torés az elsd tiinete. A

gerinctaji, csip6taji, és csuklotorések sulyos kovetkezményekkel jarhatnak, erés fajdalmat,



mozgéskorlatozottsagot, elgorbiild végtagokat, meghajlo hatat, az életmindség jelentds
romlasat, rokkantsagot, s6t a beteg halalat is okozhatjak (a csip6taji torést szenvedettek kb.

35%-a meghal egy éven beldl).

Miutan a nék atlagos életkora jelentésen noétt, és ezért életik kb. egyharmadat a
menopauza utani, azaz tiisz6hormon hianyos idészakban élik le, a csontritkulas népbetegségnek
szamit - emlékeztetett az elndk. A kezelésben alapvetd jelentGségii a megel6zés, ami
lényegében azonos a torésmegelézéssel. A megel6zés stratégiaja kétiranyl: fiatalkorban a
megfeleld cslcs-csonttomeg kialakitdsa, valamint a késobbi életkorban bekovetkezd
csontvesztés megel6zése. Ennek lehetdségei a rendszeres, un. sulyterhelé edzés, sportolas,
valamint mindazoknak a faktoroknak a Kkiiktatasa, amelyek novelik a csontritkulas
kialakulasanak valoszinliségét: dohanyzas, rendszeres alkohol- és kavé fogyasztas, csokkent
fizikai aktivitds, bizonyos betegségek. A gyogyszeres kezelés célja is kétiranyu: egyreszt
serkenteni a csontképzést, masrészt csokkenteni a csont bontasat. A kalcium és a D vitamin
megfeleld mennyiségli bevitele kiemelkedd jelentdségli. Klimaxos panaszok egyideji
fennallasa esetén a csontritkulas és a torésmegel6zés els6ként valasztando kezelése az
Osztrogén potlasa. Ha ez valamilyen okbol ellenjavallt, vagy a beteg nem akar hormont

hasznalni, bizonyitottan hatékonyak a biszfoszfonatok, a stroncium ranelat, a denosumab.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulancidk

Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a nék valtozokori problémaival, az 6sztrogén-hiany okozta
tinetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik. Magyarorszagon 1995 éta

képviseli tudomanyos tarsasag ezt teriletet.



