Egy lépcsofok a létran - a klimax

Veszélyes mellek. Okoz-e a menopauzalis hormonterapia emlorakot?

A hormonpotlas aldasos hatasait tapasztalhatjak meg azok a nok, akik 50 év koriil, a valtozokorban
szenvednek az ilyenkor szokasos tiinetektdl: a hohullamoktol, a faradtsagtol, a vérzészavaroktol.
Panaszaikra a menopauzalis hormonterapia hoz megoldast, &m sokakban felmeriil a kérdés, hogy vajon

van-e Osszefliggés a hormonkezelés és az emlorak kialakulasa kozott a klimax ideje alatt.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsdfok a létran”, vagyis a no
életének egy Uj szakasza. Az utolsO vérzés eldtti és utdani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso vérzés idopontjat jeloli. A legtobb né
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a véaltozas korat. A
menopauzaval jaro kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemermesseg nélkil beszéliink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

A véltozokorban a petefészkek mukodésének és Osztrogén termelésének folyamatos
megsziinése miatt a ndk kb. 75%-a kellemetlen tuneteket tapasztal, melyek kozil a leizzadassal jaro
héhullamok, az alvaszavar, a feledékenység, ingerlékenység, depresszid, a hiively szarazsaga miatt
fajdalmas szexualis egyiittlét, szemszarazsag, a bor rancosodasa a legjellemzébbek. A tlisz6hormon
hidnyanak legfontosabb kés6i sz6védményei a csontritkulas és a kdvetkezményes torések, valamint a
sziv- és érrendszeri betegségek (pl. szivinfarktus) kockazatdnak novekedése. A menopauzalis
hormonterapia (MHT) ezek kezelésére és megel6zésére szolgal - tajékoztatott, a Magyar Menopausa
Tarsasag elnoke. Az MHT definicid szerint azt jelenti, hogy a paciens vagy 6sztrogént kap 6nmagaban
(ha az el6zményben méheltavolitas szerepel), illetve 6sztrogént sargatest hormonnal kombinaltan. A
klimaxos panaszok és kés6i szovodmények kialakulasaért csak a tiisz6hormon hianya felelds, ezért ezek
a tiisz6hormon adéasaval kezelhetok, a sargatest hormon hozzaadasara méhhel rendelkez6 ndkben
kizarolag a méhnyalkahartya védelme céljabol van sziikség. Az MHT teljes értéki alternativija a
tibolon nevii készitmény. Jelenlegi allaspontunk szerint a menopauza szindroma tiineteinek hormonalis

kezelésére leginkabb az MHT és a tibolon alkalmas - tette hozza a professzor.

Sajnalatos modon, egy nagyszabasu amerikai vizsgalat els6 eredményeinek mara mar
elismerten elhamarkodott publikaciojaban azt allitottdk, hogy az MHT fokozza az emlérak
kockéazatat. Az elntk szerint ez a probléma azért kiemelt fontossagt, mert egyrészt az emlérak
a ndéi nemi szervi daganatok koziil messze a leggyakoribb és a nék szdmara a legfélelmetesebb,

masrészt mert az ettdl valod félelem a leggyakoribb oka annak, hogy az egyébként sziikséges



MHT-t a n6k abbahagyjak, vagy el sem kezdik. Mind a laikus média, mind a szakirodalom
élénken reagalt a hirekre és ennek kovetkeztében az MHT alkalmazasa Eszak-Amerikaban és
Eurdpaban is jelentésen csokkent. Az emlitett tanulményban azt talaltak, hogy a kombinalt,
Osztrogént és a — kizar6lag a méh nyélkahartydjanak védelme céljabol hozzaadott -
medroxiprogeszteron acetat (MPA) nevi szintetikus sargatest hormont hasznaloknal az emld
tumorok kockazata kis mértékben ugyan, de megnétt. Az is kiderilt ugyanakkor, hogy a csak
osztrogént hasznalok kozott (az el6zményben méheltavolitas) az emlbrak relativ kockézata nem
csak hogy nem noétt, hanem 23%-kal csokkent. Ez azt jelenti, hogy a fenti kombinalt terapiat
hasznal6 amerikai nék esetében a sargatest hormon komponens, nevezetesen az MPA lehetett
felel6s az eml6 daganatok rizikdjanak novekedéséért, maga az dsztrogén pedig nem noveli az
eml6 tumorok kockazatat. Ezzel a sajtd és a laikus kdzvélemény viszont mar egyaltalan nem
foglalkozott. Az utobbi évek ujabb kutatdsai bizonyitottak, hogy a nem szintetikus, hanem
természetes sargatest hormont (azaz magat a progeszteront) tartalmazé kombinalt MHT
hasznalata esetén a kockazat nem nd, az MHT alternativajat jelent6 tibolon pedig csokkenti az

eml6 tumorok kockazatat.

Lathato tehat, hogy az emldraktol valo félelem a megfeleld készitmények hasznalata
mellett nem jogos, és emiatt nem szabad eltekinteni a panaszok miatt egyébként sziikseges

hormonalis terapiatol - emlékeztetett az elnok.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulancidk

Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a nék valtozokori problémaival, az 6sztrogén-hiany okozta
tinetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik. Magyarorszagon 1995 6ta

képviseli tudomanyos tarsasag ezt teriletet.



