Egy lépcsofok a létran - a klimax

Fogamzéasgétlas a klimaxos anyukaknal

A 40 év feletti életkor Snmagéaban nem lehet akadalya egy kivant terhesség Kiviselésének, de a
korral jar6 veszélyekre orvosi kotelesség felhivni a leendd kismama figyelmét. Az esetek dontd
tobbségében azonban a nék ebben a korban mar nem akarnak sziilni, ezért sziikség van

fogamzésgatlasra.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsdfok a létran”, vagyis a no
életének egy uj szakasza. Az utolso veérzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolsé vérzés idépontjat jeloli. A legtobb né

szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat.

[ldiko 51 éves és nagyjabol szabalyosan menstrudl: ciklusai 30 naposak, am ujabban
idénként héhullamai, izzadasi rohamai vannak, rosszul alszik, ingerlékenyebbé valt. Kétszer
szllt, komolyabb betegsége nem volt. A menopauza szakambulanciat azért kereste fel, hogy a
fogamzasgatlas lehetdségei feldl érdeklddjon. Ildikonak a klimaxos tiinetek kezelése és az
egyidejli fogamzasgatlas céljabol leginkabb egy boron keresztiili (transzdermalis) tiisz6hormon
készitmeny és egy sargatest hormont elvalasztd méhen belili spiral kombinacioja javasolhato -
ismertette a Magyar Menopausa Tarsasag elnoke.

Mint mondta: az életkor elérehaladtaval egyre csokken a terhesség esélye. 50 éves kor
kordl a spontan terhesség mar ritkasadg, de mégsem kizart. A szakmai ajanlasok szerint a nem
kivant terhesség elleni védekezés az utols6 menstruacié (a menopauza) utan meg egy évig
folytatandd.

,» T Okéletes”, mindenki szamara ajanlhato és elfogadhato fogamzasgatlo modszer nem
létezik. A dontést szilész-négyogyasz szakorvossal torténé konzultacié soran, a szakmai
szempontok mellett az egyén kivansagait figyelembe véve, személyre sz6l6 mddon kell
meghozni.

A hagyomanyos, orvosi kozremiikodést nem igényld fogamzasgatld modszerek koziil a
megszakitott kdzosulés hatranya, hogy egyreészt a hatékonysaga nem megfelel6, masrészt
szexualis kieléguletlenséget okozhat. A kondom ma is népszer, sokan hasznaljak szerte a
vilagon, és a 40 év felettieknek is batran ajanlhatd, kiléndsen akkor, ha a modernebb,

hormontartalmu fogamzasgatlé modszerek valamilyen okbol ellenjavalltak. A kondom el6nye,



hogy véd a szexualisan atvihet6 betegségekkel szemben, hatranya, hogy a hatékonysaga nem
megfeleld, és sokan idegenkednek a hasznalatatol. A naptdri modszer a véltozokorra jellemzd
rendszertelen ciklusok miatt nem biztonsagos.

A hivelyi fogamzasgatlok koziil a méhszajsapkat kozosiilés elott kell a méhszaj elé
helyezni, hazdnkban ezt alig hasznéljdk. A hiivelybe helyezheté spermium-616 anyagok
hatékonysaga nem megfeleld, ezért ezek nem szerepelhetnek a 40 év feletticknek els6 helyen
ajanlott modszerek kozott.

A mai, modern, kombinalt (azaz tiisz6hormon és sargatest hormon készitményt)
tartalmazé tablettas, hiivelyi, és boron at felszivodd fogamzasgatlok is alkalmasak a 40 év
felettiek fogamzasgatlasara, ha ennek ellenjavallata (pl. hormonfiiggé daganat: emlérak, vagy
méhtest rdk, magasabb sziv- és érrendszeri kockazat: kdvérség, dohanyzas, cukorbetegség,
trombozis-hajlam, stb.) nem all fenn.

Hatékonyak, és ebben a korosztalyban is jol hasznalhatoak azok a tablettdk, vagy
injekcios készitmények, amelyek tiisz6hormont nem, csak sargatest hormont tartalmaznak.

A méhen bellli fogamzasgatld eszkdzok (,,spiralok™), kilénds tekintettel a sargatest
hormont elvalaszto valtozatokra, a 40 év felettieknek leginkabb ajanlhaté modszer. Elonyiik,
hogy megsziintetik a vérzesi rendellenességeket is.

Fontos tudni, hogy a valtozokorban a klimaxos tlnetek kezelésére hasznalt
menopauzalis hormonterdpia nem gatolja meg a tliszO¢érést, azaz nem alkalmas

fogamzasgatlasra - mondta az elnok.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak
Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a n6k valtozokori problémaival, az 6sztrogén-hiany
okozta tunetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik.

Magyarorszagon 1995 6ta képviseli tudomanyos tarsasag ezt teruletet.



