Egy lépcsofok a létran — a klimax

A fogamzo-képesség elvesztése a valtozokorban

A klimax els6 napja nem jelenti az oregség kezdetét, ahogy a gyermekvallalas képességének a
megsziinése sem egyenld a ndiesség elhalvanyulasaval. Sok né nagyon nehezen éli meg, hogy
vége a gyermekvallalas iddszakanak, azonban tudomasul kell venni, hogy a valtozdkor

bekdszontével mar a szervezet nem alkalmas a teherbeesésre.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsdfok a létran”, vagyis a no
letének egy uj szakasza. Az utolsé vérzés eldtti és utdani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso vérzés idopontjat jeloli. A legtobb né
szaméra a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat. A
menopauzaval jaré kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesseg nélkul beszéliink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

Erzsébetnek egy gyermeke van, komplikaciomentesen sziilt, mas mitétje, komolyabb
betegsége nem volt. Eveken &t szedett kombinalt hormonalis fogamzasgatld tablettat, 3 éve
azonban abbahagyta. Miutan gyermeke apjatol elvalt, nemrégiben Gjra férjhez ment és kivancsi
volt ra, hogy vajon az 6 koraban (Erzsébet 43 éves) vallalhat-e még gyermeket. A menopauza
szakambulancian kért tanacsot. A szakemberektdl azt a tajékoztatast kapta, hogy elvileg nincs
akadalya a terhesség kiviselésének és a sziilésnek 40 éves kor felett sem. Néhany probléma
ugyan adodhat, Erzsébet ezekrdl is pontos tajékoztatast kapott — mondta a Magyar Menopausa
Tarsasag elnoke.

Erett tiisz kialakulasa a kor elérehaladtaval egyre ritkabb. 40 éves kor felett a tiiszéérés nélkiili
ciklusok gyakorisaga kb. 10%, 45 éves kor felett mar kozel 80%. Mikdzben férfiakban az
utddnemzés képessége gyakorlatilag az élet végéig fennall, ndkben a 40. életév utan a terhesség
bekovetkeztének esélye lényegesen csokken, az 50. év utan ritkasag, és egy évvel az utolsé
menstruacio (a menopauza) utan néhany nagyon ritka kivételtdl eltekintve gyakorlatilag kizart.
A fogamzo-képesség korral fokozodo csokkenése a néi szervezetben lejatszodd komplex
folyamatok ereddje, aminek legfontosabb kdvetkezménye a tiiszk fejlédésének €s a petese;jt
kilokodésének, az ovulacionak az elmaradasa - tette hozza az elnok. Ez sem egyik pillanatrdl a

masikra kovetkezik be: a peteérés nélkili ciklusok ugyan egyre gyakoribba valnak, de az



ovulacio egy-egy ciklusban visszatérhet. Azt, hogy ez melyik ciklusban kovetkezik be, nem
lehet el6re megmondani, és mivel egy ovulacio bekovetkeztekor terhesseg elvben lehetséges —
a teherbeesés esélyének Iényeges csokkenése ellenére is — fogamzasgatlas a menopauza el6btti
idészakban is és utana még egy évig altalaban sziikséges.

Alakulhat ugy egy né élete, hogy 40 éves kora utan sziilni szeretne. A 40. év feletti
életkor bnmagaban nem lehet akadalya egy kivant terhesség kiviselésének, de a korral jaro
veszélyekre (asszisztalt reprodukcids technikék gyakoribb sziikségessége, gyakoribb genetikai
karosodasok és fejlodési rendellenességek a magzatban, a terhesség és sziilés alatti gyakoribb

komplikéciok, stb.) orvosi kotelesség felhivni a leendé kismama figyelmét - mondta az elnok.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak

Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a n6k valtozokori problémaival, az 6sztrogén-hiany
okozta tunetekkel és betegsegekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik.
Magyarorszagon 1995 ota kepviseli tudomanyos tarsasag ezt teruletet.



