Egy lépcsofok a létran - a klimax

Hogyan kezeljik a klimaxot gyégyszerek nélkil

Manapsag népszeriiek a homeopatias kezelések, sokan keresik a megfeleld szereket a
valtozokori tiinetek enyhitésére is, amelyek leginkabb a héhullamok, a szexualis problémak,
valamint a hivelyi szarazsag csokkentésére ajanljak a klimax ideje alatt.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsdfok a létran”, vagyis a no
életének egy uj szakasza. Az utolsé vérzés eldtti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso veérzés idépontjat jeloli. A legtobb né
szamdara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a véaltozas korat. A
menopauzaval jaro kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesség nélkil beszéliink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

A homeopatias kezelések a szervezet ,,0ngyogyitd” képességét hivatottak elésegiteni,
vagyis a betegséget olyan gydgyhatasu anyag kis adagjaval kezelik, amely egészséges
emberben a betegséghez hasonlo tlneteket valt ki. Hatranyuk, hogy hatasaik gyogyszertani
szempontbol kevéssé vizsgalhatok, a gydgyhatasukra vonatkozd informéaciok inkébb csak a
tapasztalatokbol nyerhet6k. Hatasossaguk messze elmarad a menopauzalis hormonterapia

hatékonysagatol - mondta, a Magyar Menopausa Tarsasag elnoke.

Az elsésorban a Yam gyokérbél nyert, un. bioidentikus, vagy ,,természetes” hormonok
(6sztrogének, tesztoszteron) hasonldak az emberi szervezetben képzddottekhez. Ezeket vagy
szajon at, vagy krémekben lehet alkalmazni, olyan kombinacidkban és dozisokban, amiket a
klinikai hasznalatban korrekt modon eddig senki sem tesztelt, ezért sem a biztonsagossaguk,
sem a hatékonysaguk nem ismert. A bioidentikus hormonkészitményekrél szolo hirdetések
kozvetlenll az interneten, vagy a médian keresztll jutnak el az emberekhez, és teljesen
mellékhatas-mentes, a fogyast jelent6sen segitd és altalaban fiatalitd hatasu szert igérnek.
Mindezeken tul altalaban még dragabbak is, mint a térzskonyvezett, gyogyszerhatosag altal
engedélyezett, tudomanyos és klinikai igényekkel bevizsgalt, patikai forgalomban kaphatd
hormonalis készitmények.

A nagy népszeriségnek Orvendd és elképeszté mennyiségl vitaminfogyasztas hatterében a

legtdbbszor nem valddi sziikséglet, hanem (zleti érdek huzédik meg. Kiiléndsen gyanakodjunk akkor,



ha egy vitaminkészitményt ugy hirdetnek, hogy az megeldzi, sét gyogyitja a klimaxos tlineteket, az
Alzheimer-kort, a rakot, és egyébként is egy kiilonleges Osszetételil és titkos, régen elfeledett, de most
ujra felfedezett recept. A multivitamin készitmények és étrend-kiegésziték egyes kozlemények szerint
bizonyos fok( védelmet jelenthetnek a sziv- és érrendszerei betegségekkel, tumorokkal, az idéskori
elbutuldssal szemben. A bizonyitékokon alapulé orvoslas szigoru kritériumait is kielégit6, tudomanyos
szempontbol elfogadhatd nagy tanulmanyok ugyanakkor egyelére hianyoznak. Raadasul szdmos olyan
tanulmany is megjelent, amely sulyos mellékhatasokrél szdmolt be. A vitaminok kozil a
valtozokorban valamelyest megné a sziikséglet a B-vitaminok, E-vitamin, D-vitamin, mangan,
és legfoképpen: a kalcium irant. A D-vitamin segit abban, hogy a kalcium a csontszovetbe
beépilhessen. Miutan oktobertdl aprilisig borpirt okozd napsiités hazankban alig van, ezért ebben az
id@szakban gyakorlatilag minden magyar D-vitamin hianyos. A D3-vitamin poétlasa ezért oktobert6l
aprilisig javasolt, napi 1000-2000 NE dézisban. A valtozdkorban és azutan a csontok védelme, az
esékenység és az emlérak kockazatanak csokkentése céljabol mindenképpen javasolt a D-vitamin
pétldsa. A csontritkulas megel6zésében és kezelésében a D-vitamin és a kalcium bézisterapiat jelent.
Eteleink koziil a halak (pl. a tékehal) maja, a magas zsirtartalmu halak: lazac, tdkehal, makréla, tonhal,
busa, szardinia, hering, harcsafélék, ezen kiviil a tojas sargaja, a maj, a hisok tartalmazzak a legtébb D-
vitamint. Dicséretes, hogy egyes margarinokat, gabonaféléket, és bizonyos tejféléket D-vitaminnal
fortifikaljak.

A hagyomanyos kinai akupunktira is népszeri moédszer a hohullamok ¢és mas
valtozokori tinetek sulyossaganak csokkentésére, ilyen iranyu hatékonysaga azonban enyhen

szolva is kétséges.

A balneoterdpia nem a balndk kezelése, hanem a gyogyvizzel torténd terapia. Nem
keverend$ Ossze a hidroterapiaval, ami sima (csap-) vizzel torténé gyogyitast jelent. Hazai
gyogyvizeink Kkiilonbozé Osszetételiiek, de kozosek abban, hogy asvanyanyag-tartalmuk
jelentds, legtobbjiik a szerves anyagok mellett nagy mennyiségli so, kén, vas és csekély
mennyiségli radium emanaciét, valamint 0sztrogén-hatasu vegyileteket is tartalmaz. Ez a
magyarazata annak, hogy — legalabbis kisegitd kezelésként — a balneoterdpiat valtozokori

panaszok esetén is ajanljak.

A gyogytorna kiegészité kezelésként szintén jo hatasu lehet, de jelentdsége inkabb
abban van, hogy onbizalmat ad a paciensnek, javithatja az ©nértékelést. A meditacios,
relaxécios gyakorlatok igéretesek a hdhullamok csokkentésében, de hatékonysagukat illetden a

tudomanyos bizonyitékok egyeldre hianyoznak.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Alzheimer-k%C3%B3r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vitaminok#B9-vitamin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vitaminok#E-vitaminok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vitaminok#D-vitamin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mang%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a stilyos valtozokori panaszokat biztosan nem lehet
sem homeopatids készitményekkel, sem vitaminkdraval, sem fiird6 kezeléssel, sem
gyogytorndval megszintetni. A sulyos, életmindséget csokkent valtozokori panaszok

kezelésére a menopauzalis hormonterapia a legmegfelel6bb - emlékeztetett az elnok.
A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulancidk

Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a nék valtozékori problémaival, az 6sztrogén-hiany
okozta tlnetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik.

Magyarorszagon 1995 6ta képviseli tudomanyos tarsasag ezt teriletet.



