Egy lépcsofok a létran - a klimax

Kinek van sziiksége menopauzalis hormonterapiara, és ki nem kaphatja?

Bar a megfeleld kezelési mod rendelkezésre all, mégis sok a bizonytalansag a klimax idején a
valtozokor tlineteit enyhitd hormonterapiaval kapcsolatban. A szakorvosok pontosan tudjak,

milyen korilmények kozott alkalmazhat6 a kezelés, az eredmények pedig magukért beszélnek.

A "klimaktérium™ gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsdfok a létran”, vagyis a nd
életének egy uj szakasza. Az utolso veérzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso veérzés idépontjat jeloli. A legtobb né
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a véaltozas korat. A
menopauzaval jaro kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesseg nélkul beszéliink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

Gyongyi  panaszokkal és sok bizonytalansadggal érkezett a menopauza
szakambulanciara. Az utolsé menstruacidja 2,5 éve volt. A most 53 éves n6 nem volt stlyos
beteg, csupan a magas vérnyomasara szed gyogyszert. Panaszai: héhullamok, idegesség,
hiivelyszarazsag, gyakori hélyaghurutos panaszok, kisizileti fajdalmak, mérsekelt hizas,
libidocsokkenes. Az ambulancian hormonterapiat javasoltak neki, tajékoztattak arrol, hogy az
idében megkezdett és megfeleld moédon adott MHT nem ndveli sem az emldrak, sem az
érbetegségek kockazatat, am ¢ a reszletes felvilagositas ellenére elutasitotta a menopauzalis
hormonterapiat. Ezutan kb. fel évig gyogynovény (fitodsztrogén) terdpiat kapott, ez azonban

nem csOkkentette a panaszait. Végil beleegyezett az MHT-ba, az6ta tiinet- és panaszmentes.

Gyongyi torténete kapcsan, a Magyar Menopausa Tarsasag elndke fontosnak tartotta
kiemelni, hogy a valtozokori panaszok, mas szdval a klimaxos tiinetek hatterében a petefészek
csokkent tiisz6hormon termelése all. A tlinetek koziil a hhullamok a leggyakoribbak, de ide
tartozik az alvaszavar, a hangulati labilitas, ingerlékenyseg, a hiivelyszarazsag, hajhullas, a bor
rancosodasa, a szemszarazsag, a depresszio, a memdariazavar, a csontritkulds, stb. A nék kb.
30%-a ugyanakkor panasz-és tiinetmentes, az 6 esetiikben kezelés altalaban nem sziikséges, ez
volna a ,természetes valtozokor és Oregedés”. Enyhébb panaszok esetén a kezelés
sziikségességét attol tehetjiik fiiggévé, hogy a tiinetek milyen mértékben toleralhatok, és mi a

paciens igénye. Ha a tunetek a n6 életminéségét csokkentik, jelentds panaszokat okoznak, a



csontstiriség csokkenése mar kimutathatd, mindenképpen indokolt a menopauzélis
hormonterdpia (MHT) egyrészt a kellemetlenségek megsziintetése, masrészt a késoi
szovédmények (az osztrogén hidnya kovetkeztében kialakuld sziv- és érrendszeri betegségek,
csonttorések) megel6zése céljabol. Az MHT definicid szerint azt jelenti, hogy a beteg vagy
Osztrogént kap onmagaban (ha az el6zményben méheltavolitas szerepel), illetve 0sztrogént
sérgatest hormonnal kombinaltan. Az MHT teljes értékii alternativdja a tibolon nevii

készitmény.

MHT-ra van szliksége tehat azoknak a néknek, akik a menopauza szindroma tiineteit6l
szenvednek és a kezelésre igényuk van, lehet6ség szerint 60 évnél fiatalabbak, illetve az utolsd
menstruacié utan még 10 év nem telt el és az MHT-nak nincsen ellenjavallata (a hormonterapia
ellenjavallata pl. az eml6- és méhtest rak, trombdzis hajlam, sziv- érrendszeri betegségek,
sulyos migrén és majbetegség). Megfontolandé az MHT elkezdése vagy folytatdsa olyan
paciens esetén is, ahol a kezelés ugyan sziikséges lenne, de 0 azt elutasitja, a terapiaval
kapcsolatos utasitasokat nem fogja betartani, a szilkséges évenkénti vizsgalatokon nem
hajlando részt venni, azaz a paciens egyiittmiikodésének hianyaban - tette hozza a az elnék.
Sziikséges tovabba a kezelés kezd6d6 vagy kialakult csontritkulas esetén a torések
megelézésére, kiilonosen egyidejileg fennalld klimaxos panaszok esetén. Mindenképpen
szlikséges az MHT korai (45 év alatti) petefészek kimertlés és menopauza esetén legalabb a
menopauza atlagosan varhato idejéig (azaz hazankban kb. 50 éves korig), mert ezekben az
esetekben a csontritkulas és a késébbi sziv- és érrendszeri betegségek kockazata lenyegesen

magasabb, és ez MHT-val csokkenthetd.

A valtozdkorban gyakori vérzési rendellenesség miatt végzett egészségugyi mehkaparas
a méh rosszindulati méh betegségeinek (méhtest és méhnyak rak) kizarasara szolgal. A
vérzészavar ismétlddése esetén gyodgyszeres kezelés javasolt, erre leginkabb a sargatest hormon
készitmények alkalmasak, akar szajon at szedve, akar hivelyi tablettaként, akar sargatest

hormont kivalasztd6 méhen beluli fogamzasgatld eszkoz (spiral) alkalmazasaval.

Az MHT mellett fontos része a komplex kezelésnek a dohanyzas megszintetése, az
alkohol bevitel csokkentése, az egészséges etkezés, a szilkség szerinti fogyokdra (testsuly
kontroll), valamint a megfelel6 testmozgas. Ha az MHT ellenjavallt, vagy a paciens nem akar
hormont hasznélni, széba jonnek a héhulldmokat csokkentd egyéb gyogyszerek, a depresszid

kezelésére hasznalatos un. antidepresszansok, a névényi eredetli fitodsztrogének, a huvelyi



sikositok, az akupunktdra, stb., ezek hatékonysaga azonban Iényegesen elmarad az MHT-tol -
mondta a Magyar Menopausa Tarsasag elnoke.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak

Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a nék valtozdkori problémaival, az 6sztrogén-hiany
okozta tlnetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzalis orvosldasnak nevezik.

Magyarorszagon 1995 6ta képviseli tudomanyos tarsasag ezt teriletet.



