Egy lépcsofok a létran — a klimax

Klimax vagy békés valtozé kor

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsofok a létran”, vagyis a no
életének egy uj szakasza. Az utolso veérzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso vérzés idépontjat jeloli. A legtobb né
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat. A
menopauzaval jaro kellemetlen tiinetek ellen sokat tehetiink, ha szemérmesség nélkul beszéllink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

Valtozokornak (ismert masik neve: klimax, vagy klimaktérium) nevezzik azt a
rovidebb-hosszabb, egyénenként valtozo idtartami, de altalaban a 45 éves kortdl a 60 éves
korig tartdé atmeneti idészakot, amelyben a nemi teljesség korabodl az idésebb kor felé vald
atmenet bekovetkezik. A menopauza azt az utolso rendes havi vérzest jelenti, amelyet egy éven
belll djabb nem kdvet. A menopauza tehat egy idépont, és nem egy hosszabb id6tartam. Sz0
szerinti forditasban a havi vérzés megsziintét jelenti — mondta, a Magyar Menopausa Tarsasag
elnoke.

A menopauzat megel6z6 néhany év a premenopauza, az azt koveté id6szak pedig a
posztmenopauza. Hazankban a menopauza atlagosan az 50. életév korul kovetkezik be.
Hormonalis szempontbdl a petefészkek miikodése fokozatosan csdkken, a petesejtek érlelédése
Ki-kimarad, majd végiil megsziinik. A valtozas kordban elsGsorban a tiisz6hormon
termelddésének csokkenése miatt alakulnak ki az ugynevezett klimaxos tinetek: héhullamok,
éjszakai izzadas, alvaszavarok, kedélybeli ingadozasok, ingerlékenyseg, a bér szarazsaga,
hiivelyi szarazsag és a nemi vagy csokkenése, olykor fajdalmas volta, emlékezet zavarok, a
koncentracids képesség csokkenése, szemszérazsdg, stb. Az Osztrogén hianyanak késoi
szovodményei a csontritkulas és a kovetkezményes torések, valamint a sziv- €s érrendszeri
betegségek kockazatanak novekedése.

A valtozokorban a nék kb. 30%-a panasz-és tlinetmentes, az 6 esetiilkben kezelés
altalaban nem sziikséges, ez volna a ,természetes valtozokor és oregedés” — tette hozza az
elndk. A Magyar Menopausa Tarsasag elntke azt mondta: az enyhébb panaszok esetén a
kezelés sziikségességét attol tehetjiik fiiggéve, hogy a tlinetek milyen meértékben toleralhatok,

és mi a paciens igénye. Ha azonban a tlinetek a nd életminéségét csokkentik, jelentOs



panaszokat okoznak, a csontsiirliség csokkenése mar kimutathatd, mindenképpen indokolt a
menopauzalis hormonterdpia (MHT) egyrészt a kellemetlenségek megsziintetése, masrészt a
kés6i szovodmények megel6zése céljabol. Az MHT definicid szerint azt jelenti, hogy a beteg
vagy Osztrogént kap onmagaban (ha az el6zményben méheltavolitis szerepel), illetve
Osztrogént sargatest hormonnal kombinaltan. Az MHT teljes értékii alternativaja a Tibolon
nevi készitmény. A megfeleld idoben és mdodon alkalmazott MHT nem ndveli sem az emldrak,

sem a szivinfarktus, sem egyéb betegségek kockazatat.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak

Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a n6k valtozokori problémaival, az §sztrogén-hiany
okozta tiinetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzélis orvoslasnak nevezik.
Magyarorszagon 1995 ota kepviseli tudomanyos tarsasag ezt teruletet.



