Egy lépcsofok a létran - a klimax

Fokuszban a menopauzalis hormonterapia

A menopauzalis hormonterapia /MHT/ egyrészt csokkenti a héhullamok és egyéb klimaxos
tiinetek eléfordulasat, masrészt megel6zi a csontritkulas okozta téréseket, valamint a sziv- €s
érrendszeri betegségeket. A megfeleld életkorban és modon alkalmazott MHT nem noveli sem
az eml6rak, sem a keringési betegségek — kOztik a szivinfarktus, sem egyéb betegségek

kockazatat és biztonsagosan hasznalhato.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsofok a létran”, vagyis a né
életének egy uj szakasza. Az utolso verzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso veérzés idopontjat jeloli. A legtobb né
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat. A
menopauzaval jaré kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesseg nélkul beszéliink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

A menopauzalis hormonterépia (roviditve: MHT) a néi valtozokorban élettani modon
bekovetkezd 6sztrogénhidny altal kivaltott tiinetek megsziintetésére és a késdbbi egészségiligyi
kovetkezmények megel6zésére szolgal - mondta a Magyar Menopausa Tarsasag elndke. Maga
a menopauza azt az utolsé havivérzést jelenti, amelyet egy éven belul Ujabb nem kévet, de a
valtozasok mar évekkel kordbban elkezdédnek. Ezek f6 oka petefészkek miikodésének és
0sztrogén termelésének folyamatos megsziinése. A valtozokorban emiatt a nék kb. 75%-a
kellemetlen tiineteket tapasztal, melyek kozil a leizzadassal jar6 héhullamok, az alvaszavar, a
feledékenység, ingerlékenység, depresszio, a hlvely szarazsaga miatt fajdalmas szexudlis
egylittlét, szemszarazsag, a bér rancosodasa a legjellemzébbek. A tiinetek erdssége, jellege és
Osszetétele egyénenként valtozd. Szerencses esetben enyhék és csak néhany hdnapig tartanak,
de el6fordulhat az életvitelt és a napi tevékenységet is komolyan zavaro tiinetcsoport is. A
tiisz6hormon hianyanak legfontosabb kés6 szovodményei a csontritkulas és a kdvetkezményes
torések, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek (pl. szivinfarktus) kockazatanak
novekedése. Az MHT tehat ezek kezelésére és megeldzésére szolgal.

Az MHT definici6 szerint azt jelenti, hogy a paciens vagy 0sztrogént kap 6nmagaban

(ha az elézményben méheltavolitas szerepel), illetve Osztrogent sargatest hormonnal



kombinaltan. A klimaxos panaszok ¢és kés6i szovodmények kialakulasaért csak a tiisz6hormon
hidnya felelds, a sargatest hormon hozzaadasara méhhel rendelkez6 ndékben kizarGlag a
méhnyalkahartya védelme céljabol van szilkség. Az MHT teljes értékii alternativaja a tibolon
nevil készitmény. Jelenlegi allaspontunk szerint a menopauza szindroma tlineteinek hormonalis
kezelésére leginkdbb az MHT és a tibolon nevii készitmény alkalmas, az egyéb kezelések
(homeopétia, gyogyndvenyek, akupunktira, sth.) csak akkor jénnek széba, ha a hormonterapia
valamilyen okbdl ellenjavallt, vagy — és ma még a tajékozatlansag és a mellékhatasoktdl vald
indokolatlan félelem miatt sajnos ez a leggyakoribb - ha a paciens nem akar hormontartalmu
készitményt hasznalni - tette hozza az elnok.

A hormonpo6tlé kezelés a panaszos betegek szamara javasolt, és célszerii minél
hamarabb elkezdeni. Ismert ugyanis, hogy a menopauza korai szakaszaban elkezdett kezelés
nem csak a tiineteket szlinteti meg, hanem megel6zi a csontritkulast és csokkenti a keringési
betegségek kockazatat. A fogamzasgatlashoz hasonléan még legelterjedtebb forma a tabletta,
de a mellékhatasok csokkentése érdekében ma mar leginkabb a béron at hato tapaszok, zselék
és foleg sprayek javasolhatok. A megfelelé modon hasznalt MHT minden ellenkez6 hiresztelés
és kdzhiedelem ellenére nem fokozza sem az emlérak, sem a keringési betegségek kockazatat.
A készitmények fejlesztése folyamatos, 1) vegyliletek és kombinaciok biztositjak az elényok
maximalis kihasznalast és kockazatok minimumra csokkentéset. A hazankban alkalmazott
kezelési modok a legkorszeriibbek, és biztositjak a valtozokorban 1év6 és klimaxos tiinetektdl

szenved6 ndk szamara az elérhetd legjobb haszon-kockazat aranyt.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak
Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a nék valtozékori problémadival, az 6sztrogén-hiany
okozta tlnetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik.

Magyarorszagon 1995 6ta képviseli tudomdanyos tarsasag ezt teriiletet.



