Egy lépcsofok a létran - a klimax
A tiisz6hormon hiany okozta pszichés tiinetek

Ingerlékenység, frontérzékenyseg, a szexualis fantaziék, a nemi vagy csokkenése - csupa olyan
tiinet, amit nagyon nehezen tud elfogadni egy 50 év koriili né. Ezek meglehetdsen gyakoriak:
a valtozokorban 1évé ndk kb. 30%-anal fordulnak elé. A klimax pszichés velejar6i azonban

nem Kell, hogy tragedidhoz vezessenek.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsofok a létran”, vagyis a no
életének egy uj szakasza. Az utolso veérzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolsé vérzés idépontjat jeloli. A legtobb né
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat. A
menopauzaval jaré kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesség nélkul beszéliink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

Maria vezetd beosztasban dolgozik, egy ideje feltlint neki, hogy faradt, nehezebben
végzi a munkajat. A megbeszélések soran hirtelen kipirul az arca, h6hullamok gyétrik. Elfelejt
dolgokat, es nem csak a munkahelyén, hanem a parkapcsolatban is gondjai vannak. Az 52 éves
Maéria ezeért kereste fel a menopauza szakrendelést, ahol azt is elmondta: 6 honapja mar nem
menstrual. Kivizsgalasa kapcsan a tiiszOhormon hianyat igazoltak, egyéb 1ényeges eltérés sem
a laboratériumi, sem egyéb leleteiben nem volt. Reészletes felvilagositas utdn hormonterapiat
kezdtek alkalmazni nala. Ezt kovetéen Maria panaszai megsziintek, munkaképessége javult,

hangulata és parkapcsolata is kedvez6 fordulatot vett.

A véltozokorban az 6sztrogén termelddés csokkenésének szamos pszichés tiinete lehet.
Ezek meglehetdsen gyakoriak: a valtozokorban 1év6 nék kb. 30%-anal fordulnak el6 - mondta
a Magyar Menopausa Tarsasag elnoke. Ide tartozik a hangulati labilitas, az ingerlékenyséeg, a
libidd, az orgazmus-készség, valamint a szexualis fantdzialas csokkenése, a klimatikus
viszonyokkal és frontokkal szembeni fokozott érzékenység. Nem ritka a memdria-zavar, a
koncentralé képesség csokkenése, a kimeriltség érzese, faradtsag. Varatlan dihkitorések
jelentkezhetnek, a korabbi nyugodt feleség ingerulté valhat. Mindez péarkapcsolati és
munkahelyi problémak okozéja lehet. A fogamzo-képesség elvesztése, a menstruacid
megsziinése onmagaban is pszichés problémakat okozhat, mert sokak szdmara néiességiik

megszintét, és a visszavonhatatlan Gregedést jelenti. A valtozokorban a néket egyébként is



gyakrabban érik az élet kellemetlen eseményei: csal6dasok, veszteségek, frusztraciok, ezért is
érdemes felkeresni a legkdzelebbi szakrendelést - tette hozza az elndk.

A klimaktériumban a tiiszOhormon hidnyanak legsulyosabb pszichés tiinete a
depresszid. Ez az 50 év feletti n6knél ketszer-haromszor gyakrabban fordul el6, mint férfiak
esetében. A depresszid nem egyszeriien csak egy rosszabb hangulat, hanem az egyént, a
csaladjat, az egész tarsadalmat sulyosan terheld betegség. Komoly gondot okozhat a nd
életvitelében, munkajaban, szexuélis életében. Hatterében sokszor nem valodi pszichiétriai
megbetegedés all, hanem az éjszakai izzadas, h6hullamok okozta kialvatlansag és faradtsag.
Ezekben az esetekben a depresszi6 méasodlagos ugyan, de a Kivizsgalds és a kezelés
mindenképpen sziikséges, mert alkoholizmus, tartds gydgyszerszedés, sulyos esetben még

ongyilkossag is lehet a kdvetkezménye.
A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulancidk

Az orvostudomdnynak azt az 4gat, amelyik a n6k valtozékori problémaival, az 6sztrogén-hiany
okozta tlnetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik.

Magyarorszagon 1995 6ta képviseli tudomanyos tarsasag ezt teriletet.



