Egy lépcsofok a létran - a klimax

A tiiszohormon hiany okozta sorvadas

Az inkontinencia, vagyis a vizelettartas problémaja sulyos valsaghelyzetbe sodorhat egy nét a
valtozékorban. Hasonl6 gondot jelenthet a klimax idején a hively nyalkahartyajanak
sorvadasa, amely a nemi életben okoz nehézséget. Mind ez az 6sztrogén hiannyal
magyarazhato.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsdfok a létran”, vagyis a no
életének egy uj szakasza. Az utolso veérzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolsé vérzés idépontjat jeloli. A legtébb nd
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a véaltozas korat. A
menopauzaval jaré kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesseg nélkul beszéliink

arrol, hogy mi nék egy uyj életszakasz mindennapjait éljik at.

Izabella 52 éves, 3 éve nem menstrual. Amikor orvosat felkereste, elmondta neki, hogy
kb. fél éve kdhogesre, tlisszentésre elcseppen a vizelete. Ez nem csak lelki, hanem hazaséleti
problémékat is okoz. Vizsgalati leletei kozul erélkddésre tojasnyi mellsé hiivelyfali
elédomborodas emelhet6 ki - ismertette 1zabella esetét a Magyar Menopausa Tarsasag elnoke.
Lokalis 6sztrogén készitmennyel vegzett elékezelést kovetéen miitétre kerult sor. Az ezt kovetd
4 hetes kontrollnal 1zabella elégedetten szdmolt be arrol, hogy most mar jol tudja tartani a
vizeletét, lelkileg is rendbejott, és a hazasélete is javult.

A néi valtozokorban, masképpen a klimaktériumban a petefészekhormonok hianya a
havi verzés elmaradésa, a h6hullamok, az izzadas ismert tlinetei mellett egyéb, az életmindséget
jelent6sen rontd panaszokkal is jarhat. A tiisz6hormon hianya miatt a szeméremtest és a hiively
nyalkahartyaja vizet veszit, sorvad, a mirigyek folyadek termelése és ezaltal a hiively sikossaga
csokken, és ez szdmos kellemetlen panaszt okozhat: viszketést, irritaciot, és foleg kozosiilés
alatti fajdalmat, ami csokkenti a libidét és pszichés zavarokhoz vezethet. A hiivelyben a tejsav
termelés csokkenése gyulladas kialakulasara hajlamosit. A néi nemi szervek sorvadasa okozza
a nemi szervi sullyedést is, amely enyhe foktol egészen a méh teljes eldeséséig fokozodhat -

fejtette ki a professzor.



A valtozokorban gyakori a hugycs6 és a hugyhodlyag nyalkahartyajanak 6sztrogén-hiany
okozta sorvadasa. Ez, hasonl6an a hugyholyag gyulladdsdhoz, gyakori és fajdalmas vizeléssel
jarhat. Sokszor jelentkezik siirget6 vizelési késztetés, néha vizelettartasi zavar is, néha pedig
csak a gyakori, ¢jjel is jelentkezd vizelési inger mutatkozik. ,,Stressz-inkontinenciarol”
beszéllink, ha a hasiiregi nyomas fokozodasa (kohogés, tiisszentés, er6lkodés, esetleg futas,
torna, emelés) kapcsan a vizelet elcseppen. A véltozokorban és a posztmenopauzaban a stressz
inkontinencia leggyakoribb oka, hogy az 6sztrogén hianyanak kovetkeztében a hlgycsovet
rogzitd €s tamasztd szalagok, izmok milkddése, valamint a huigycsé zardizmanak mitkddése
elégtelenné valik. Az inkontinencia nem az életet veszélyeztet6 betegség, de a tiinetei nagyon
kellemetlenek, jelentGsen rontjak az életmindséget. Sajnos, a betegek sokszor még az orvosnak
sem beszélnek az inkontinencidjukrol. Ennek az lehet a legvaloszinlibb oka, hogy vagy
szégyellik, vagy ugy gondoljék, hogy ugysem lehet rajta segiteni - mondta az elngk. A tlinetek
kezeléseben segithet a gat- és hugycs6zard izomzat gyogyszerekkel, elektromos ingerléssel,
vagy gat-tornaval torténé megerdsitése (intim torna), a helyi tiisz6hormon készitmények,

valamint a muitét.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak
Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a n6k valtozokori problémaival, az 6sztrogén-hiany
okozta tunetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik.

Magyarorszagon 1995 ota keépviseli tudomanyos tarsasag ezt teruletet.



