Egy lépcsofok a létran - a klimax

Sziv- és érrendszeri hatasok klimax eldtt és utan

Magyarorszagon minden méasodik ember a sziv- és érrendszeri megbetegedésekben hal meg.
Joval tobb férfi veszti életet szivinfarktusban 40-50 éves kora kozott, mint ahany né. Azonban
a gyengébbik nem szdmara kedvezd kiilonbség az 50 éves kor folott megszlinik, majd —
barmilyen meglepden hangzik is — a nék veszik at a vezetést. Nem art az 6tddik x tajékan

gondolni erre.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsofok a létran”, vagyis a no
életének egy uj szakasza. Az utolso verzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolsé vérzés idépontjat jeldli. A legtobb né
szaméra a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat. A
menopauzaval jaro kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesseg nélkul beszélink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

Az 50 év feletti n6knél a sziv- és érrendszeri betegségek (infarktus, agyvérzes)
kockazatanak novekedésével kapcsolatos kérdések az utdbbi évtizedben az érdeklédés
homlokterébe keriiltek. A n6k nagy része a daganatoktodl, féleg az emléraktol fél, mikozben a
legtdbben sziv- és érrendszeri betegség kdvetkeztében halnak meg - ismertette az elndk.. A
Magyar Menopausa Tarsasag elntke emlékeztetett: régdta ismert, hogy a koszoruér betegségek
és a szivinfarktus vonatkozasaban a nék elénye a férfiakkal szemben az utolsd6 menstruacio (a
menopauza) utan megfordul, és a nék utolérik a férfiakat a szomoru statisztikaban. A kockazat
novekedesenek hattérben az all, hogy amig fiatalabb korban a ndk védettséget élveznek az
0sztrogén hormon hatasai miatt, addig a menopauza bekdvetkeztével — a tiisz6hormon
termelddésének csokkenése miatt — €z a viszonylagos védettség megsziinik. Az §sztrogén védo
szerepének megsziinése mellett a valtozds koraban az egyéb rizikofaktorok is sokszor
megszaporodnak: a magas vérnyomas, a dohanyzas, a cukorbetegség, az elhizas, a kedvezétlen
veérzsir aranyok, valamint a mozgasszegény életmdd. A szivinfarktus miatt korhazba keriilt n6k
adatait a férfiakéval 6sszehasonlitva kiderilt, hogy a nék az els6 infarktusuk idejében tobb

tarshetegségben szenvednek, tul késén kertilnek korhdzba és kevésbé intenziv kezelésben



részesiilnek, pedig az infarktusuk gyakran sulyosabb szov6dményekkel jar, mint a hasonlo koru
ferfiaké.

Mindezek miatt a n6k egész életében, igy a menopauzat kdvetden is a megeldzésnek
igen nagy a jelentésége. A megoldas kézenfekvd: rendszeres vérnyomas és testsuly kontroll,
rendszeres edzés és testmozgas, a kockazati tényezoket jelentd betegségek (pl. magas
vérnyomas, cukorbetegség) megfeleld kezelése, és vegul, de nem utolsésorban: klimaxos
panaszok jelentkezése esetén a hormonpo6tld kezelés. Bizonyitott tény ugyanis, hogy az idében,
viszonylag fiatalabb korban (azaz 45 és 59 éves kor kozott) elkezdett dsztrogén kezelés

Iényegesen csokkenti az érelmeszesedés és a szivinfarktus eléfordulasat - tette hozza a az elnok.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak
Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a n6k valtozokori problémaival, az §sztrogén-hiany
okozta tunetekkel és betegsegekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik.

Magyarorszagon 1995 ota képviseli tudomanyos tarsasag ezt teruletet.



