Egy lépcsofok a létran - a klimax

Potolni vagy nem potolni * Az dsztrogénterapia dilemmaja

A nbknek csupan mintegy 30 %-a olyan szerencsés, hogy kulénosebb tiinetek nélkiil,
természetes modon €li meg a valtozokort. Az 50 koriili nék tobbsége a hormonalis valtozasok
miatt a tlnetek széles skalajat produkalja, amelyek sokszor olyan mértékiick hogy mar a
mindennapi élet teendbi is nehézséget okoznak. Mégis sokszor felmeril a kérdés, hogy vajon

valGban szlikség van-e a panaszok kezelésére?

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsofok a létran”, vagyis a no
életenek egy Uj szakasza. Az utolsé vérzés eldtti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso vérzés idépontjat jeloli. A legtobb né
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a véaltozas korat. A
menopauzaval jaro kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemeérmesseg nélkul beszéliink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

Gabriella vilag életében aktiv volt, most, 53 éves koraban azonban gondjai akadtak. A
nd masfél éve nem menstrual, éjszakanként és idonként a nappali idészakban is erds kipirulas
¢s 1zzadas gyotri, az agynemiije reggelre atnedvesedik. Az elalvas is nehéz, az onértékelése és
a libidoja lecsokkent. Napkozben faradékony, ideges és kimeriiltnek érzi magat. Baratndi
tanacsara fél éve ndvényi hatéanyagu patikaszerekkel és homeopatias készitmények
fogyasztasaval probalt enyhiteni a tunetein. Szénhidrat- és zsirszegény étrend mellett nem
fogyott, s6t hizott néhany kilot, pedig hetente kétszer fut és torndra jar. A menopauza
szakambulancia javaslatara a megfeleld kivizsgalas utan boron at felszivodd Osztrogén-,
valamint természetes sargatest hormont tartalmazo tablettas kezelést kezdett, amely mar néhany
hét utan kedvezd valtozast hozott: a kellemetlen tiinetek csokkentek, az emberekkel
tiirelmesebb, hajnalban csak egyszer ébred fel, konnyebben elalszik, életmindsége 1ényegesen

javult.

A véltozdkor tehat egy élettani, termeészetes, a kor elérehaladtaval jelentkez6 folyamat.
Ebbdl kovetkezik az is, hogy dnmagaban a valtozokor és a menopauza (az utolsd menstruacio,
amit egy éven belll Gjabb mar nem kovet) bekovetkezte nem tekinthetd betegségnek - mondta

az elnok. A valtozas kora egyebként is sok ndnek megkdnnyebbilést hoz - tette hozza a Magyar



Menopausa Tarsasdg elndke: megsziinnek a menstruacioval jardé kellemetlenségek és a
fogamzésgéatlas problémaja. Masok viszont ugyanezt a ,,nbiességiik” elvesztéseként élik meg.
Mai tudasunk szerint a panasz- és tiinetmentes nék esetében kezelés altalaban nem sziikséges,
ez volna a ,természetes valtozokor és Sregedés”. Ok azonban a néknek csak kb. 30%-at
képviselik. A valtozokorban a tiisz6hormon termelddésének fokozatos csokkenése a legtobb
nénél enyhébb-stlyosabb panaszokat okoz: hoéhullamokat, izzadast, vérzészavarokat,
szemszarazsagot, a bOr rancosodasat, hajhullast, hangulati labilitast, ingerlékenységet,
depresszidt, onértékelési zavarokat, a szexualis élet fajdalmassagat, stb. Az 06sztrogén
hianyanak késéi szovodményei a sziv- és érrendszeri betegségek gyakoribba valasa, valamint a
csontritkulas és a kdvetkezményes torések. Enyhébb panaszok esetén a kezelés sziilkségességét
attdl lehet fiigg6vé tenni, hogy a tiinetek milyen mértékben toleralhatok, és mi a paciens igénye.
Ilyenkor hatésosak lehetnek a gydgyndvenyi, un. fitodsztrogén készitmények - emlékeztetett a
professzor. Ha azonban a tiinetek egy né életmindségét csokkentik, jelent6s panaszokat
okoznak, a csontsiiriség csokkenése mar kimutathatd, mindenképpen indokolt a
hormonterapiat is magaba foglalé komplex kezelés egyrészt a kellemetlenségek megsziintetése,
masrészt a késoi szovodmények megel6zése céljabol. A komplex kezelés fontos részét képezik
az életmodbeli valtoztatasok: a dohanyzas elhagyasa, az alkohol fogyasztas csokkentése, a
szénhidrat- és zsirszegeny étrend, sok gyumoélcs és zoldség fogyasztasa, a rendszeres

testmozgas, valamint a menopauzalis hormonterapia.

A menopauzalis hormonetapia (MHT) definicio szerint azt jelenti, hogy a beteg vagy
0sztrogént kap onmagaban (ha az el6zményben méheltavolitas szerepel), illetve Gsztrogént
sargatest hormonnal kombinaltan. Az MHT teljes értékii alternativaja a tibolon nevi
készitmény. A hormonkezelés a személyes valasztastol fligg, a kezelGorvossal egyeztetve
egyenre szabottan alkalmazhatd. A hormonterapia ellenjavallatai: eml6- vagy méhtest rak,
sulyos majmiikodési zavarok, trombozis, sziv- érrendszeri betegségek, sulyos migrén. Az MHT
egyrészt csokkenti a héhullamok és egyéb klimaxos tiinetek eléfordulasat, masrészt megeldzi a
csontritkulas okozta toréseket és a sziv- és érrendszeri betegségeket. Megfelel6 életkorban és
modon alkalmazva nem fokozza sem az emldrak, sem egyéb betegségek kockazatat, és

biztonsadgosan hasznéalhato.



A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak

Az orvostudomanynak azt az 4gat, amelyik a nék valtozdkori problémaival, az 6sztrogén-hidny okozta
tiinetekkel és betegségekkel foglalkozik, menopauzdlis orvosldsnak nevezik. Magyarorszdagon 1995 6ta

képviseli tudomadnyos tarsasag ezt teriletet.



