Egy lépcsofok a létran - a klimax

Terhesseg a valtozokorban

A véltozdkorban is sziilhet egészséges kisbabat a né, ugyanakkor az orvosok felhivjak a
figyelmet a terhesség kockazati tényezoire. Nem helyes, ha a szllészorvos a péciensét csak a
kor miatt beszéli le terhesség vallalasarol, a fokozott kdvetkezmenyek ismertetése azonban

kotelesség.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsofok a létran", vagyis a né
életének egy uj szakasza. Az utolso veérzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso vérzés idopontjat jeloli. A legtobb né
szamara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat. A
menopauzaval jaré kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesseg nélkul beszéliink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

Egy egészséges gyermeket nevelt mar Zsofia, amikor azzal a kérdéssel fordult a
menopauza szakambulancidhoz, hogy egy Uj parkapcsolatban vallalhat-e még terhességet. Az
akkor 41 éves holgy gyermekét annak idején hiivelyi uton szulte, ciklusai azéta szabalyosak
voltak. A szakemberek részletesen tajékoztattak 6t az életkorabol fakadd, a varanddssag alatti
gyakoribb szovédményekrdl, valamint javasoltak, hogy vegyen részt egy részletes hormonalis
kivizsgalason. A laboratériumi vizsgalatok azt mutattak, hogy a szabalyos ciklusok ellenére
nincsen mar peteérése, ezért un. ovulacié-indukcios kezelést kapott, és a masodik inszeminéacid
alkalmaval teherbe esett. KezelGorvosa felhivta a hazaspar figyelmét a genetikai vizsgalatok
esetlikben fokozott jelentdségére. Ezek rendben megtorténtek, és negativ eredménnyel zarultak.
A gyakorlatilag panaszmentes terhességet zavartalan hivelyi szilés kovette, és a kisbaba
teljesen egészségesen szliletett.

Erett tiiszd kialakuldsa a kor elérehaladtaval egyre ritkébb - fejtette ki, a Magyar
Menopausa Tarsasag elndke. 40 éves kor felett a tiiszérés nélkili ciklusok gyakorisaga kb. 10%,
45 éves kor felett mar kozel 80%. Mikdzben férfiakban az utddnemzés képessége gyakorlatilag
az ¢élet végéig fennall, ndkben a 40. életév utan a terhesség bekdvetkeztének esélye Iényegesen
csokken. A 45. év utdn ez a csokkenés még jelent6sebb, az utolsd menstruacio (a menopauza)

utan pedig a terhesség elenyészo ritkasag.



A kor 6nmagéban nem lehet akadalya egy kivant terhesség kiviselésének, de a spontan
terhesseg esélyének csokkenése miatt gyakoribbd valik az Gn. asszisztalt reprodukcios
technikak, pl. a lombik-bébi program szikségessege. A 40 év feletti életkorban fogant
terhességek esetében ugrasszeriien megnd a magzati genetikai rendellenességek (elsésorban a
kromoszdmalis rendellenességek, ezek kozil is leginkdbb a Down kor) el6fordulasi aranya, és
lényegesen nd a varandossag €s a sziilés alatti szovodmények szama (gyakoribb a spontin
vetélés, a korasziilés, az id6 elodtti burokrepedés, a magzat fekvési rendellenességei, a lepényi
rendellenességek, stb.). Ez persze nem jelenti azt, hogy egy 40 év feletti nd, ha az élete ugy
alakult, ne véllalhatna terhességet. Ma mar szdmos olyan diagnosztikai modszer all
rendelkezésre, amivel a genetikai rendellenességek jo hatasfokkal kisziirhetok. Nem helyes
tehat, ha a szlilészorvos a paciensét csak a kor miatt lebeszéli terhesség vallalasarol, a fokozott
kockazatok ismertetése azonban kotelesseg - mondta a professzor.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak
Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a n6k valtozokori problémaival, az 6sztrogén-hiany
okozta tunetekkel és betegsegekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik.

Magyarorszagon 1995 ota keépviseli tudomanyos tarsasag ezt teruletet.



