Egy lépcsofok a létran — a klimax

A tiisz6hormon hianya okozta vazomotoros tinetek

Hohullamok, erds szivdobogas, szédiilés — a klimax jellegzetes tiinetei, amelyt6l oly sok nd
szenved 50 éves kora koril. A valtozas koraba 1épé né testi és lelki panaszoktol egyarant
szenvedhet. A pszichés labilitds megneheziti mindennapi életét csaladjaban és a munkahelyén
egyarant; kedélyhullimzasa ronthatja meglévd kapcsolatait, elszigetelheti; a koros testi
valtozésok pedig akér életét is veszélyeztethetik, de mindenképpen betegséget,

szoOvodményeket okozhatnak.

A "klimaktérium" gorog eredetii szo, s azt jelenti, hogy "egy lépcsofok a létran”, vagyis a né
életének egy uj szakasza. Az utolso verzés elotti és utani éveket szoktak klimaxnak (vagy
klimaktériumnak) nevezni, mig a menopauza az utolso veérzés idopontjat jeloli. A legtobb né
szaméara a klimax és a menopauza ugyanazon fogalmat jelenti, vagyis a valtozas korat. A
menopauzaval jaro kellemetlen tlinetek ellen sokat tehetlink, ha szemérmesseg nélkul beszéllink

arrol, hogy mi nok egy vj életszakasz mindennapjait éljiik at.

Kata, a 49 éves tanarné korabban szabalyos menstruécioi egy ideje a szokasosnal
gyakrabban, majd ritkabban jelentkeztek. Eleinte a ciklus masodik felében, majd folyamatosan
és mind gyakrabban — olykor 6ranként 8-10 alkalommal is — jelentkeztek a héhullammal, erds
izzadassal jaré rosszullétei. Az iskolaban lehetetlen helyzetbe kerilt, de a csaladban sem tudott
ugy helytallni, mint kordbban. Ismerdsok tandcsara szamos, az interneten fellelhetd
Ltermészetes gyogymoddal” kisérletezett, eredménytelenil. Végul felkeresett egy menopauza
szakrendelést, ahol rovid kivizsgalas utan tiisz6hormon kezelést allitottak be. Ezt kovetden
reggelenként pihenten ébredt, héhulldmai ritkultak, majd 2-3 hét alatt teljesen megsziintek. Az
iskolaban és a csaladban minden visszatért a régi kerékvagasba. A torténetet és annak orvosi
hatterét, a Magyar Menopausa Tarsasag elndke osztotta meg veliink.

A néi valtozokori tiinet-egyuttes leggyakoribb, legkellemetlenebb megjelenési formai a
vazomotoros tlinetek. Ezek koziil leggyakoribbak a héhullamok, de ide tartoznak az izzadasi
rohamok, a szédulés, a szivdobogas-érzés, a migrénes jellegii fejfajas. Ezek a valtozokorti nok
felét-haromnegyedét érintik. Megjelenésiik a menopauza koriili idészakban (hazdnkban 50 éves

életkor koril) a legjellemzObb, néhany honaptdl néhany évig szoktak tartani, 60 éves kor felett



mar ritkdk. Egyesek szerint a héhullamok sokszor alig észreveheték, masoknal jelentGs
¢letmindség romlast okoznak. Hatterében az 6sztrogén termelddésének valtozokori csokkenése
all: minél alacsonyabb a veér tiisz6hormon koncentracioja, annal sulyosabbak a h6hullamok. A
héhullamok minden el6jel nélkiil, hirtelen kovetkeznek be. Féleg az arcon, a nyak és a mellkas
boérén, de nem ritkan az egész test borén a hajszéalerek tagulata kovetkeztében kipirosodas
jelentkezik, amihez erds verejtékezés tarsulhat. A héhullamot kavé, forrd ital, alkohol
fogyasztésa, lefekvés el6tti hideg zuhany, vagy erds pszichés inger is kivalthatja. A varatlanul
jelentkez6 hohullamok gyakorisaga, idGtartama egyénenként kiilonbozik, jellemzéen néhany
masodperct6l néhany percig tartanak. Barmelyik napszakban, nappal és éjszaka is
jelentkezhetnek. Nyaron gyakoribbak és slyosabbak - tette hozza a professzor.

A Magyar Menopausa Tarsasag, a Menopauza Ambulanciak
Az orvostudomanynak azt az agat, amelyik a n6k valtozokori problémaival, az §sztrogén-hiany
okozta tunetekkel és betegsegekkel foglalkozik, menopauzalis orvoslasnak nevezik.

Magyarorszagon 1995 ota képviseli tudomanyos tarsasag ezt teruletet.



