KINEK AJANLOTT A MENOPAUZALIS

HORMONTERAPIA?

A véltozkorban a n6k kb. 30%-a panasz-és tiinetmentes, az §
esetlikben kezelés dltaldban nem sziikséges. Enyhébb panaszok
esetén a kezelés szilkségessége attol fligg, hogy a tiinetek
milyen mértékben tolerdlhatéak. Ha a tiinetek csokkentik
az életmindségét és a csontsiiriiség csokkenése mar
kimutathatd, viszont az életkor lehetfség szerint még nem
éri el a 60. életévet, illetve az utols6 menstruacié utan
még 10 év nem telt el, ezen kiviil az MHT-nak nincsen
ellenjavallata (MHT ellenjavallat: az emld- vagy méhtest rak,
trombozis hajlam, sziv- érrendszeri betegségek, sulyos migrén,
stlyos majmiikodési zavarok), indokolt a menopauzalis
hormonterapia. Célszerli minél hamarabb alkalmazni,
mert @ menopauza korai szakaszaban elkezdett kezelés nem
csak a tiineteket sziinteti meg, hanem segit megel6zni
a csontritkulast és csokkenthei a keringési betegségek
kockazatat. 2

A korai menopauza tiineteinek sulyossaga és a késGi
kovetkezmények Iényegesen magasabb kockdazata
csOkkenthet6 a menopauzalis hormonterapiaval. A kezelést
legaldbb az atlagosan vdrhatd menopauza idépontjdig (azaz
hazankban kb. 50 éves korig) folytatni kell.

A fogamzdsgatlashoz hasonldan rendelkezésre all a tabletta, de
a mellékhatasok csokkentése érdekében ma mér elsésorban
a boron at hatd tapaszok, zselék és a kényelmesen
alkalmazhato spray-k javasolhatok.

ELETMODBELI VALTOZTATASOK

A komplex kezelésnek a hormonterapia mellett fontos része az
életmod megvaltoztatasa, melynek célja els6sorban a fizikai- és a lelki
egyenstly megteremtése. Az életmddbeli valtoztatdsok a kivetkezok.

A megfelel6 étkezés kialakitasa a teststlykontroll céljabdl: a
szénhidrat- és zsirszegény étrend, sok gyiimolcs és zoldség, valamint
a teljes kidrlési gabonafélék fogyasztasa, a napi négyszeri-6tszori
kis mennyisegli étkezés. Az alkohol fogyasztas csokkentése.
A rendszeres testmozgas, mely javitja az életminGséget, csokkenti
a csonttorések, a sziv- és érrendszeri betegségek, a daganatok
kialakulasanak kockazatat. A dohanyzas elhagydsa, mert a
valtozokorban a sziv- és érrendszeri betegségek egyik legfontosabb
kockdzati tényezdje, valamint ndveli a korai menopauza esélyét.
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Ma a nok életiik kb. egyharmadat a
menopauzat kovetden élik le. Ebben
az életszakaszban is sok lehetdseg, Uj
élmény var mindenkit. Fontos, hogy
a nok tovabbra is forditsanak gondot
egeszséglikre, Grizzék meg jo kedélyliket
és optimizmusukat, azért hogy ennek
az id6szaknak minden pillanatat jo
egészségben, boldog tartalommal éljék
meg.

A VALTOZOKOR ES A MENOPAUZA

Valtozokornak (klimaxnak, vagy klimaktériumnak) nevezziik
azt az egyénenként valtoz6 id6tartamu, de dltaldban a 45 éves
kortdl a 60 éves korig tartd atmeneti idGszakot, amelyben a
nemi teljesség korabdl az iddsebb kor felé valé atmenet
bekovetkezik.

A menopauza azt az utolsé havivérzést jelenti, amelyet egy
éven beliil ujabb nem kovet — tehat egy idépont, és nem
egy hosszabb id6tartam. A valtozasok mar évekkel korabban
elkezdddnek — ez a premenopauza, az azt koveto évek pedig
a posztmenopauza idoszaka. Hazankban a menopauza
az 50. életév koriil kovetkezik be. Ennek oka a petefészkek
miikodésének, a petesejtek érlel6désének és az 0Osztrogén
termelésének fokozatos csokkenése, végiil megsziinése.

A VALTOZOKORI TUNETEK

Avaltozokorban andk kb. 70%-akellemetlentiineteket tapasztal.
A tiinetek er6ssége, jellege és Osszetétele egyénenként véltozo.
Szerencsés esethen enyhék és csak néhany honapig tartanak, de
el6fordulhat, hogy hosszl évekig komolyan zavarjak az életvitelt és
a napi tevékenységet. A valtozékori panaszok (a klimaxos tlinetek)
hatterében a petefészek csokkent tiisz6hormon (dsztrogén)
termelése all. A leggyakoribb valtozokori tiinetek: a héhullamok,
az éjszakai izzadds, az alvaszavarok, a hangulatingadozasok, az
ingerlékenység, a blr szdrazsdga és feszessegének csokkenése,
a hiivelyszdrazsag és emiatt a fajdalmas szexudlis egylttlét,
a szexudlis vagy csokkenése, a memoriazavarok, a koncentracios
képesség csokkenése, a szemszdrazsag. A tiiszohormon
(0sztrogén) hianyanak legfontosabb késdi szovodményei
a csontritkulas és a kovetkezményes torések, valamint a sziv-
és érrendszeri betegségek (pl. a szivinfarktus) kockazatanak
a novekedése.

Akorai menopauza (korai klimaktérium) esetében 40 éves életkor
elétt megjelennek a valtozékor tiinetei és bekdvetkezik
a menopauza. A leggyakoribb oka a kétoldali petefészek
eltavolitas. A masik oka a korai petefészek elégtelenség:
megsziinik a petefészek hormontermelése, és elmarad a
peteérés. Ennek kialakulasaban nagy valdsziniiséggel szerepet
jatszanak genetikai tényez6k, mert gyakori a csaladi halmozddas,
de okozhatjék gyogyszerek (pl. kemoterdpia), besugérzas, sulyos
fertézések. A tlisz6hormon hidnya okozta tiinetek hasonldak,
de altalaban gyakoribbak és sulyosabbak, mint az idoben
jelentkez0 valtozokori tiinetek. A korai menopauza legnagyobb
veszélye a korabban és sulyosabb formaban jelentkezd
csontritkulas, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatanak jelentds megemelkedése.

A MENOPAUZALIS HORMONTERAPIA (MHT)'2

A menopauzalis hormonterdpia (roviditve:
MHT) soran vagy onmagaban alkalmazott
Osztrogén terapia torténik (ha az
elézményben  méheltavolitds  szerepel),
vagy Osztrogént sargatest hormonnal
kombinalva adnak. A klimaxos panaszok és

a késdi szvGdmények kialakulasaért csak
a tlisz6hormon hidnya felelfs, a sargatest
hormon hozzdadasara a méhvel rendelkezd
n6knél kizdrdlag a méhnyalkahértya védelmﬁ’
céljabol van szilkség.

Az MHT egyrészt csokkenti a héhullamok
és egyéb klimaxos tiinetek eldfordulasat, %
masrészt a megfeleld életkorban és modon
alkalmazott MHT segit megelozni a {
csontritkulas okozta toréseket, valamint
kedvezden hathat a sziv- és érrendszeri
betegségekre.
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